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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE, JUDO,
TAEKWONDO

La rentrée sportive des adhérents du club
JECLAT s'est déroulée dans de bonnes condi-
tions. Leffectif avoisine les 175 licences pour
les trois catégories sportives. Le nombre de
judokas reste identique a I'année précédente
ainsi que le nombre d'adultes pratiquant la
gymnastique. Nous pouvons nous réjouir de
l'augmentation de I'effectif «séniorsy, assi-
dusauxtrois cours de gymnastique proposés.

Le président du club a recu en novembre des
mains des responsables régionaux « Nou-
velle Aquitaine » le certificat de labellisation
du JECLAT.

Ce label «QUALITE CLUB SPORT SANTE » ré-
compense le fonctionnement exemplaire en
matiére d'organisation, de démocratie, d'ac-

Cour de gymnastique

cessibilité et de qualité dans les domaines
de la vie associative et du Sport Santé. Il est
délivré par la fédération francaise d'éducation
physique et gymnastique volontaire.

> JECLAT

Je remercie tous les membres du bureau du
club et tous les enseignants qui par leur im-
plication remarquable ont contribué a cette
reconnaissance fédérale.

Les adeptes du Taekwondo (sport de combat
pieds et poings) sont plus nombreux cette an-
née a fréquenter le tatami. Nous avons recru-
té des adolescents et des jeunes adultes dans
la tranche d'age 20-35 ans. Le club a investi
dans du matériel de frappe et de protection
afin que les exercices de combat soient réels.

Si vous souhaitez voir ou essayer cet art mar-
tial nous proposons deux cours gratuits les
mercredis de 19h45a21h15.

Tel: 0618710981
LE JECLAT ORGANISE SON LOTO ANNUEL

LE SAMEDI 2 FEVRIER A 20H30, SALLE
POLYVALENTE DE COSNAC.

Michel FALZON
Président du club

Cour de Taekwendo



